P
iibt die Shiatu-Prakiikerin Myriam Merford gezislen Druck auf ver
Patientin aus. Faibo: b

Wiihrand der Behandl
schidene Korpersiedlan i

Sanfter Druck entspannt

B Shiatsu verspricht
Wohlbefinden und
Ausgeglichenheit.

b - ALTONA. furdchs
greichl die Thempeutin sanfl
flber dein Houch ihrer Paticmtin,
i boklembot anl i bBoegue
micn Marie sl dem FuBibeuden
begt Darm ddehm s vorsiching
deren Olherschenkel,  locker
durcl lngsanee Drelibewegun-
gen Hiiftgeknk und Knie uml
tstet die Wirbelsiule ab, Was
hicr betrichen wird? Shaatsu -
eine  Therapee, die Enispan-
muang.  Wohlbefinden, Kmnk-
hztsvarbeugumg, oder gar Hei-
h].n:._l l\.l'h[!nl'|l

Vior muwl 2500 lahren awf
der  Busis  der  chinesischen
Heilomde  cmwickelr,  wird
Shialse  merwischen auch n
Deutschland criolereich prakii-
zierl. Auch Mymam Merkord,
i Otenisei mind Babsendebl -

tige Heilpraktikerin, hat damit
gude Erfahrungen gemachi

JWie om der  femibsthchen
Sedusin  dblick, erklan sie,
__;L_'l_'|'ﬂ auch Shaaisu von cmem
ganchenbichen Verstidnis dies
Menschen aus sowie von der
Armahme, dass seclisches und
kimerliches WiohFhetfinden aufl
diem ausgeghchenen Fluss von
Lehensenergie entling o 2e
mannber kiopercigener enidi-
wne’ henaht ™ Bal deser Fluss ge-
sl - 5o die Theorie -, kdnmen
wls Folpe  umerschaedlichste
symplome wie Kopf-, Ribcken-
oifer Gelenkschmerzen, Ma-
genprobleme oder auch Angst-
Fustinde aultreten.

Um den Energicfluss anzure-
gen, bht der Shistsu-Therapeuwi
mit Fimgem, Handtellem, El-
bogen, Fiillen oder Enen ge-
ziehten Druck auf verschiedene
Kdrperstellen des Patieniten ais
oder mimmd  Dehmmgen uned
Rotatiomen bestimemder Cielen-
ki vor. Auf diese Weise wer-

den Verspannungen und seeli-
sche Blockaden pelist und
Selhstheilungskeifte aktiviert

Shisi=u versteht sich nicht als
Eankumene aur klassisch-west-
lichen Medizm. Als Makinahmes
aur Krankbeitsvorbeugung, our
Begleitang chronischer Leiden
und zur, Firderung gesunder
Eirperprozesse, s Mymam
Merkord, kéome cin solcher
Ansatz jedoch wirksam und
hi lreich sen

Adressen anerkannier
Prakuiker in Hamburg ver-
mitelt die Geschiftsstelle
der Cesellschaft fir
Shiatsw in Deutschland
(GSD), Beerenweg 1d,
12761 Hamburg,

& 23 5067 36,

Fax K5 50 67 37,

waw (@chiatzn-psd.def
imifoden shimsw-gad. de



